Katehéza pomeni verouk - to je pouk o krS€anski veri. Ucitelj, ki poucuje
verouk, se imenuje katehét. Beseda izvira iz grSkega glagola [katehein]
= poucevati.

Izraz kateheza se v ozjem pomenu uporablja za posamicno verouc¢no uro
ali tematiko - npr.: kateheza o grehu, kateheza o Bozji milosti, ipd.

Kateheza je v prvih stoletjih pomenila pripravo na sprejem zakramentov,
predvsem krsta. V danasnjem ¢asu je v Rimskokatoliski Cerkvi kateheza
zlasti pouCevanje o krs¢anski veri s pripravo na prvo sveto obhajiloin

na birmo.

Verska vzgoja otrok najprej poteka doma v druzini z redno molitvijo,
obiskom sv. mase in zivljenjem po Bozjih zapovedih. Kot pomoc starSem
pri verski vzgoji je verouk.



